Wiem, ze dobrze jem. Talerz Zdrowego Zywienia w praktyce (2021 r.)
https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/11/e-book-Talerz-Zdrowego-
Zywienia.pdf

Straczkowe sg zdrowe. Praktyczny poradnik zywieniowy jak zmniejszy¢ ilosé

miesa w diecie na rzecz produktdw pochodzenia roslinnego (2021 r.)

https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/12/E-book-Straczkowe-sazdrowe.pdf

Praktyczny przewodnik po dietach roslinnych (2025 r.)
https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2025/09/02-Praktycznyprzewodnik-po-
diecie-roslinnej.pdf

Normy zywienia dla populacji Polski (2024 r.) https://ncez.pzh.gov.pl/abc-
zywienia/zasady-zdrowego-zywienia/normyzywieniowe-2024/

Jak jes¢ zdrowo i dbac o planete. Dieta planetarna w praktyce.
https://ncez.pzh.gov.pl/abczywienia/zasady-zdrowego-zywienia/jak-jesc-zdrowoi-dbac-
o-planete-dieta-planetarna-w-praktyce/

Dieta planetarna i jej wptyw na zdrowie. https://ncez.pzh.gov.pl/abc-
zywienia/zasady-zdrowego-zywienia/dietaplanetarna-i-jej-wplyw-na-zdrowie/

Alergia pokarmowa u dzieci.
https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/alergia-pokarmowa-u-dzieci/

Rola rodzicéw w zmianie nawykdéw zywieniowych dzieci.
https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/rolarodzicow-w-zmianie-
nawykowzywieniowych-dzieci/

W jaki sposdb zywienie dzieci wptywa na ich rozwdj poznawczy i wyniki w nauce?
https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/dzieci-przedszkolne-i-szkolne/w-jakisposob-

zywienie-dzieciwplywa-na-ich-rozwoj-poznawczy-i-wyniki-w-nauce/

Profilaktyka otytosci u dzieci i mtodziezy. https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-
mlodziez/dzieci-przedszkolne-iszkolne/profilaktyka-otylosci-u-dzieci-i-mlodziezy/

Wspdtpraca z rodzicami a ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych
dzieci w przedszkolu.
https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/dzieci-przedszkolne-iszkolne/wspolpraca-z-
rodzicami-aksztaltowanie-prawidlowych-nawykowzywieniowych-dzieci-w-przedszkolu/

Jak wspierac dziecko w ksztattowaniu prawidtowych zachowan zywieniowych? Czy
rowiesnicy majg wptyw na sposdb zywienia dzieci.
https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/dzieci-przedszkolne-i-szkolne/jakwspierac-
dziecko-w-ksztaltowaniu-prawidlowych-zachowan-zywieniowych/

Talerz Zdrowego Zywienia https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/talerz-
zdrowego-zywienia/
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Pomysty na wykorzystanie stragczkéw

https://ncez.pzh.gov.pl/wpcontent/uploads/2022/08/straczki.pdf

Pozywna zZupa petna smaku i energii
https://ncez.pzh.gov.pl/wpcontent/uploads/2024/11/Infografika 5.pdf
Jesienne napary na zdrowie https://ncez.pzh.gov.pl/wp-

content/uploads/2024/11/infografika 7.pdf

Czy owsianka musi  by¢ nudna?

w

kuchni

https://ncez.pzh.gov.pl/wpcontent/uploads/2024/11/infografika 3 poprawka M

Z.pdf
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