PORADY   DLA   RODZICÓW
Proszę do fluoryzacji dostarczyć szczoteczki do zębów (nowe) w  plastikowych pojemnikach i opisane (dotyczy klas I-VI).
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· każde dziecko powinno mieć chusteczki higieniczne,
· proszę zadbać o odpowiedni strój na WF (czysta, biała, bawełniana podkoszulka, ciemne spodenki, skarpetki),
· prośba, aby rodzice rozsądnie podchodzili do zwolnień z zajęć WF!!!!!!
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[image: ]· za czystość włosów odpowiedzialni są rodzice. Rodzic powinien przynajmniej raz w tygodniu przeprowadzić kontrolę włosów dziecka,
· dyrekcja szkoły, pielęgniarka nie odpowiada za stan czystości (wszawicę) głowy,
· kontrola włosów może być przeprowadzona w  wyjątkowych sytuacjach za zgodą rodziców  w  gabinecie . Kontrola jest przeprowadzana dyskretnie za zamkniętymi drzwiami.
· na terenie szkoły nie wolno „masowo” wykonywać kontroli czystości u dzieci.  
· proszę o spinanie długich włosów!!!


Pierwsze śniadanie dzieci zjadają w  domu!!!. 
Do szkoły przynoszą drugie śniadanie i  picie (najlepiej wodę).
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[image: ]W szkole nie powinno się podawać leków (z powodu możliwości wystąpienia objawów ubocznych np. alergii). Leki są podawane za zgodą lekarza.
Proszę o pozostawianie chorego dziecka w domu w  przypadku podejrzenia choroby lub wystąpienia objawów takich jak: podwyższona temperatura ciała, nudności, wymioty,  biegunka, dolegliwości bólowe itd.

Proszę o zgłaszanie się z dziećmi na bilans zdrowia do przychodni (dotyczy klas trzecich i  uczniów  klas pierwszych gimnazjum).
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