Testy sprawnosciowe
nabor uczniow do klasy czwartej oddzialu sportowego
z ukierunkowaniem na pitlke nozna w Szkole Podstawowej nr 5
w Wejherowie w roku szkolnym 2022/2023

MIEJSCE ZBIORKI: Hala sportowa SP nr 5w Wejherowie.

Na test sprawnosciowy kandydat przynosi swoj stroj sportowy, obuwie zmienne.

W czasie przeprowadzania testOw sprawnosciowych niezbgdna jest obecno$¢ jednego z
opiekunow prawnych kandydata celem podpisania oswiadczenia dotyczacego zgody na

uczestnictwo dziecka w testach sprawnosci fizycznej.

TESTY:

1. Szybkos$¢ (bieg sprinterski na dystansie 30 metréw)

2. Préba mocy (skok w dal z miejsca),

3. Technika specjalna (prowadzenie pitki),

4. Gra (ocena umiejetnosci: zaangazowanie w gre w ataku, zaangazowanie w gre w obronie,

wspotpraca z kolegami, decyzyjnos¢ (podania, strzat, drybling)

HARMONOGRAM PRZEBIEGU TESTOW:
1. Rejestracja kandydatow

2. Omowienie z kandydatami testow 1 zasad

3. Czes¢ testowa

4. Podzigkowanie uczestnikom

PUNKTACJA W OBSZARACH
1 — 4: zgodnie z normami PZPN



