Ogorki i kasztany
llo$¢ uczestnikdw: dowolna
Etap edukacji: klasy I-llI
Forma: zabawowa
Metoda: syntetyczna

Sprzet: brak

Uczniowie dobierajg sie w pary, ustawiajg sie naprzeciwko siebie, na odlegtos¢ 1 metra. Jedna
osoba z pary jest ,ogdrkiem”, druga , kasztanem”. Nauczyciel podaje czesci ciata, za ktéra muszg sie
jak najszybciej ztapaé dzieci, na przyktad kolano, pieta, nos. Na hasto ,0gérek”, zaczyna sie berek i
,0806rki” uciekajg a kolega/kolezanka z pary ich gonig. Tak samo wyglada reakcja na hasto ,kasztan”.
Zabawa ksztattuje czas reakcji oraz szybkos¢.

Berek Most
llo$¢ uczestnikéw: dowolna
Etap edukacji: klasy I-llI
Forma: zabawowa
Metoda: syntetyczna

Sprzet: szarfy lub koszulki

Zasady jak przy zwyktym berku. Wybieramy dwdch, trzech berkéw w zaleznosci od liczby
uczniow w klasie. Berek jest oznaczony szarfg lub koszulkg. Osoba ztapana przyjmuje pozycje
podporu przodem. Zeby jg uratowaé inny uczer musi przeczotga¢ sie pod mostem, czyli pod tg osoba.
Zabawa ksztattuje szybkos$¢ oraz wytrzymatos¢ sitowa.



Berek tunel z ratownikami
llo$¢ uczestnikéw: dowolna
Etap edukacji: klasy I-llI
Forma: zabawowa
Metoda: syntetyczna

Sprzet: szarfy lub koszulki

Zasady jak przy zwyktym berku. Wybieramy dwdch, trzech berkéw w zaleznosci od liczby
uczniéw w klasie. Do tego dobieramy ratownikéw (jednego mniej od liczby berkéw). Berek i ratownik
jest oznaczony szarfg lub koszulkg réznych koloréw. Ratownik trzyma koszulke w dtoni. Osoba
ztapana staje z nogami w rozkroku. Uratowac jg moze tylko ratownik, przechodzac pod jej nogami.
Koszulke ratownika uczniowie moga przekazywac¢ miedzy sobga. Ratownik nie moze zostac ztapany
przez berka. Zabawa uczy wspotpracy oraz orientacji w przestrzeni, a takze ksztattuje szybkosé.

Berek pozeracz

llo$¢ uczestnikéw: dowolna
Etap edukacji: klasy I-llI
Forma: zabawowa
Metoda: syntetyczna

Sprzet: pitki

Zasady jak przy zwyktym berku. Wybieramy dwdch, trzech berkow w zaleznosci od liczby
uczniow w klasie. Uczniowie, ktérzy nie sg berkami majg pitki w rekach i uciekajg przed berkami.
Kazda ztapana osoba odktada pitke i staje sie kolejnym berkiem. Zabawa trwa do momentu, az
wszyscy zostang ztapani. Zabawa ksztattuje szybkos¢ oraz orientacje w przestrzeni.



