Stowarzyszenie Sportow Walki i
Lekkiej Atletyki "SHOTOKAN i L.A."
prowadzi zajecia dla wszystkich
grup wiekowych.
Rozpoczeta przygoda z karate moze
trwac cate zycie.

Treningi rozpoczynajg juz dzieci w wieku 5 lat. Karate integruje dzieci, mtodziez i
dorostych podczas wspédlnych treningdw, zaspakaja potrzebe przynaleznosci do
grupy i akceptacji, uczy pewnosci siebie, dyscypliny i opanowania. Zajecia karate
rozwijajg dzieci w obszarze sfery fizycznej, zmystowej i emocjonalnej. Wyzwalajg
nagromadzone napiecie, relaksujg, korygujg wady postawy oraz uczg
systematycznosci. W naszym klubie trenerami sg utytutowani karatecy. Zawodnicy
zdobywajg medale na zawodach regionalnych, krajowych oraz miedzynarodowych.
Klub daje mozliwos¢ wyjazdéw na wakacyjne i zimowe obozy, oraz réznego rodzaju
szkolenia i seminaria z najlepszymi trenerami karate na sSwiecie. Klub jest
cztonkiem Polskiej Unii Karate oraz Polskiego Zwigzku Karate. Trenujemy karate
Shotokan w zwigzku sportowym, w ktérym rywalizujemy w sporcie zrzeszonym w
MKOL-u.

Wejherowskie Stowarzyszenie Sportow Walki SHOTOKAN jest Stowarzyszeniem
Kultury Fizycznej i utrzymuje sie ze skiadek cztonkowskich swoich klubowiczéw,
darowizn, oraz dotacji samorzgdow. Klub jest zarejestrowany w Starostwie
Powiatowym w Wejherowie.

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanych i doswiadczonych wieloletnim
stazem instruktorow: Rudolfa Simenak i Maria Pieper. Treningi odbywajg sie w
Szkole Podstawowej nr 5: wtorek i czwartek w godz. 18:50 - 19:50

Relacja z zawodow organizowanych w Szkole Podstawowej Nr 5
https://youtu.be/fo21jlg30ZU
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https://karate-polska.pl/
http://polskizwiazekkarate.pl/
https://youtu.be/fo21jIq30ZU

